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Forvantade effekter

» Aft flera hittar ut i naturen och hittar flerarnya satt att vistas pa. Vi vill
dven att deltagarna ska uppleva ett dkat valbefinnande och ha fatt
mera kunskap om natur och friluftsliv. Genom att ha fatt komma i
kontakt med naturen pd olika sétt hoppasvi att deras fysiska och
psykiska valmdende ska ha ékat. Att hitta nya upplevelser/och miljder
som ger mojlighet att koppla av och skaffa sig tillfallen tor vila-och

rekreation.
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Malgrupp
» Vilken madlgrupp hade vi och varfére
» Utrikesfodda
» Vihar arbetat med malgruppen férut

» Kommer gj ut i friluftslivet lika mycket
som inrikes fodda
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» Tillsammans med min friluftskompis
| skyddad natur

» Ata ute




Vad har vi gjort?

» Digital foreldsning om
allemansratten och kdllsortering

» Digital tipspromenad under |1
mdanad om allemansratten

» Fysisk tipspromenad med fragor
om allemansratten

» Friluftsdag med Naturbingo,
trdning med naturen som redskap
och lekar om naturen.
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) Allemansratten

= Har ni hort talas om allemansratten?

= Definition: Inte stéra och forstora

= Film https://youtu.be/4VgQftNwS570

Kan du hitta bajs fran : 5 Hitta nagot som INTE

nagot djur < % Dy s hér hemma i naturen
o= Hitta den har vaxten
Vad heter den?

Hamta 5 sake ren | Serdunagon smorblomma W A
th Spring 10 varv runt ett
* o > Hoppa 10 grodho
" & ﬁ e ) | )
“ ' e == e
Kmt\a deta trad : = N G N
t;}"bﬁ ‘ Ty v Hitta nagot som man '
Y ' kan dta & ;




i
e
5
L




oA XA

Gt R AN G Y







Tipspromenad

» Da viville nd ut till médnga
anvande vi oss av en digital
tipspromenad.

» | tipspromenaden ville vi dven f&
in franing och dvningar kom upp
under tiden man gick.

» Vihade frdgor om skogen,
allemansratten samt om traning
och hdlsa.
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Tankar

» Vifick dndra ménader pd aktiviteterna da
det var lite hdrdare restriktioner och vi kunde
inte genomfora aktiviteterna fysiskt.

» Trots Covid-19 och harda restriktioner sa har vi
lyckats genomfdra det vi tankt.

» Uppskattat av deltagarna.
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